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Tavmunka eldnydk munkavallaloknak

Utolsé frissités 2006. augusztus 16.

Tavmunkaban dolgoz6 munkavallaldk a kovetkezd eldnydket realizalhatjak:

- Képességek kibontakozasa

- Nagyobb foku kreativitas

- Hatékony munkavégzés:

Kilénb6z6 felmérések igazoltak, hogy a tavmunkaban dolgozok hatékonysaga meghaladja a hagyomanyos,
munkahelyUkre bejaré dolgozék hatékonysagat.

- ldBnyereség:

A napi kdzlekedés lerévidil, és a tavmunkas helyett az altala végzett munka eredménye utazgat, gyors tavkozlési
vonalakon keresztil. Budapesten a munkavallalék atlagban napi 1,5 6rat toltenek utazassal. Ezt az atlagos utazasi idot
alapul véve heti egy nap tavmunka esetén mar éves szinten 10 munkanap, heti 5 nap tAvmunka esetén pedig 50
munkanap szabadulhat fel.[1]

- Ergonomiai feltételek javulasa:

Az egészségeses és kényelmes munkafeltételek megvaldsitdséra ad lehetdséget, kildndsen az otthon végzett
tavmunka esetében.

- Kiadasok csokkentése:

Pénznyereség a napi kozlekedés lerdvidiilésével. igy pénz spérolhaté meg példaul a bérlet, izemanyag, gépjarma
fenntartas kiadasaibol.

- Stressz cstkkenése:

A napi munkdéba jarassal, a stresszel kapcsolatos betegségek, a kdzlekedésbdl eredd problémak csokkenése, a
levegBszennyezés elkerilése, a mozgasseériilt dolgozdk lehetdségei - példaul az otthoni munka mellett fokozottabban
figyelhetnek egészségiik védelmére valnak elérhetbvé.

- Mobilitas:

A tavmunkas fliggetlenné valik lakohelyétdl, nincs jelentdsége, hogy milyen foldrajzi tavolsagra helyezkedik el
partnereitdl, megrendelditdl. Szabadon mozoghat a vilagban agy, hogy mindek&zben folyamatosan végzi
tevékenységeét, és az Informacios Technoldgiai eszk6zok révén tudja tartani a kapcsolatot a munkaltatéjaval.
Forrasok:[1] PricewaterhouseCoopers atfogd tanulmanya a tavmunka 6ssztarsadalmi vonatkozasairél. Vass Enika:
Tavmunka - lehetdségek, korlatok. 2004. janius 7. [Link] [2]Wesselényi Andrea: Tiz meggy6z0 érv a tavmunka mellett,
avagy milyen eldnyoket élveznek a tavdolgozdék a hagyomanyos munkavégzdkkel szemben? c. cikkbdl. [Link][3]Varga
Virag: Tavmunka az informacios tarsadalomban c. tanulmanyabdl.[Link][4]Tavmunka Tanacsado kézikdnyv. 6. A
tAvmunkavégzés eldnyei és hatranyai. KIK-KERSZOV Jogi és Uzleti Kiad6 Kft. Bp. 2003. [Link]
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